
 

20２５年度事業報告書 

 

特定非営利活動法人 みんなのスポーツ協会 

Ⅰ 事業期間 

2025年4月1日～2026年3月31日 

 

Ⅱ 事業の実施内容 

1.特定非営利活動に係る事業 

① 大阪府障がい者スポーツ大会 

主催：大阪府 主管：大阪府障がい者スポーツ振興協会 

実施日：2025年5月11日（日） 

場所：万博記念競技場（大阪府吹田市千里万博公園） 

内容：表彰および選手サポート ） 

従事人数：7名+3名 

② 堺市民オリンピック委員会 

主催：堺市民オリンピック委員会 主管：第50回堺市民オリンピック実行委員会 

実施日：2025年6月23日（月） 15：00 

2025年9月12日（金） 15：00 

2025年12月25日（木） 15：00 

2026年3月24日（火）15：00 

内容：同委員会および実行委員会出席   従事人数：1 名（会員） 

③ 第51回 堺市民オリンピック 

主催：堺市民オリンピック委員会 主管：第50回堺市民オリンピック実行委員会 

実施日：2025年10月13日（月祝） 

場所：金岡公園小体育室前芝生広場周辺  従事人数：8名 

内容：ニュースポーツ（モルック・グランドゴルフ・ノルディックウォーキング）紹介・体験会 

④ 大東市ニュースポーツフェスティバル 

主催：大東市   

実施日：2026年3月14日（土） 

場所：大東市民体育館 

内容：ニュースポーツ体験会およびユニバーサルスポーツ紹介（モルック） 従事人数：7名+4名 

収入(委託費)：495,000円 

⑥ 浜寺小学校「走り方教室」 

 主催：浜寺校区まちづくり部 

 実施日：2025年10月11日（日） 

 場所：堺市立浜寺小学校（体育館・第2グランド）  内容：走り方指導   従事人数：2名+14名 

⑦ 浜寺小学校「夏休み水泳教室」 

 主催：浜寺校区まちづくり部 

 参加日：2025年7月18日（金）～7月20日（日） 

 場所：堺市立浜寺小学校（堺市西区諏訪森町）  内容：泳ぎ方指導・水難回避訓練  従事人数：3名+18名 

 



 

2．自主運営事業（委託事業含む） 

① スポーツ＆フィットネス指導者セミナー開催 

実施日：2025年4月5日・6日（広島会場＝コジマHS中区スポーツセンター）参加：80名(延べ) 

    2025年6月7日・8日（さいたま会場＝埼玉会館）参加：125名(延べ) 

2025年9月6日・7日（名古屋会場＝名古屋芸術大学西キャンパス）参加：114名(延べ) 

2025年7月6日・26日・8月17日・9月27日・10月18日・11月15日 

（大阪会場＝たかつガーデン）参加：250名(延べ) 

2025年12月13日・14日（福岡会場＝リファレンス博多駅東）参加：140名 

5会場（全14日） 709名 収入＠8,000＝5,672,000円   

内容：健康運動指導士・健康運動実践指導者など対象のスポーツ指導者講習会 

従事人数：7名（会員7名）  外部講師 14名 

② 握力計較正テスター普及および体力測定事業 

1）握力計テスター事業 実施日：不定期 ～2025年度の販売・調査実績なし～ 

内容：専門誌・研究機関にて報告・発表（主に金子顧問）～握力計測定および測定機器デモ実績なし～ 

2）体力測定事業 京都先端科学大学アクティブヘルス支援機構・体力測定会 

実施日：2025年6月10日 

内容：京都市および近郊住民対象の大規模体力測定（運営サポート） 

従事人数：3名 

③ 農地利用事業（NPO法人キャンピズ連携） 

実施日：2025年度活動実績なし 

場所：兵庫県丹波篠山市真南条 

内容：社会貢献（特に障がい者の社会自立支援に関わって）の色合いを濃くする新しい取り組みを推進してい 

き、協会の活性化及び改革をめざす。豊かで和みのある地域社会づくりに貢献する。  

3．指導者(講師)派遣業務 

① 大阪済生会中津看護専門学校・体育レクリエーション授業 

内容：レクリエーション・ニュースポーツ・健康づくり運動指導  32名 

期間：2025年4月～年6月 （全9 回 毎週水曜日） 

場所：大阪市北区中津 同校内 

派遣人数：1名（会員）   収入：約90,000円 

② 柏原市体育館・いきいき健康づくり教室 

内容：転倒骨折予防体操・ニュースポーツ 約25名 

期間：2025年4月～2026年3月 （全40回 月曜日） 

場所：柏原市玉手山 同体育館 

派遣人数：1名（会員）    収入：約240,000円 

③ 熊取町社会福祉協議会・転倒骨折予防教室「たのしく生きる知恵さがし」 

内容：体力測定・介護予防運動指導(健康づくり運動指導) 

期間：2025年4月～2026年2月 （全20回のうち10回 月2回火金曜日他） 

場所：泉南郡熊取町野田 熊取町ふれあいセンターおよび熊取町福祉会館 

派遣人数：2名（会員）   収入(内1名分)：約40,000円 

④ 大阪狭山市熟年大学・健康スポーツ科 授業 

内容：ストレッチ体操・ニュースポーツ・ウォーキング 指導 

期間：2025年4月～2026年3月 （＊全30 回 月2～3 回火曜日） 



 

場所：大阪狭山市池之原 大阪狭山市民体育館 および周辺 

派遣人数：1名（会員）     収入：約405,000円 

⑤ 大阪国際ユースホステル羽衣青少年センター・ノルディックウォーキング教室 

内容：浜寺羽衣地区住民 ノルディックウォーキング体験会および教室 約40名 

期日：2025年4月～2026年3月 （毎週金曜日定例ウォーク・体験会4回）  

 場所：大阪各地 他  約45名参加   派遣人数：1名（会員）   収入：約10,000円 

⑥ 大阪府高齢者大学校 

 内容：健康づくり運動・ノルディックウォーキング講義・実習  45名 

 期日： 2025年5月21日（水）・2025年10月22日（水）・2025年11月26日（水） 

・2026年1月28日（水） 

  場所：大阪市 長居ユースホステルおよび周辺   派遣人数：1名（会員）   収入：約60,000円 

⑦ 熊取町 健康いきいき高齢課他 タピオ体操＋DVD 直接指導 

期日：2025年度活動実績なし 

⑧ 柏原市市民大学講座 講演 

 期日：2026年1月22日（木） 

 内容：健康づくり運動講義・実習  20名 

 場所：柏原市フローラルセンター   派遣人数：1名（会員） 収入：約10,000円 

⑨ 府民カレッジ  

 期日：2025年9月2日（火） 

 内容：遊びを取り入れた健康づくり運動  45名 

 場所：岸和田市 浪切ホール   派遣人数：1名（会員） 収入：約10,000円 

⑩ 大阪体育大学 体力若返り講座  約50名 

 内容：自重負荷トレーニング・ストレッチング、ノルディックウォーキング 

 場所：大阪体育大学構内  派遣人数：1名（会員） 収入：約40,000円 

⑪ 堺市スポーツ推進課 堺市スポーツ推進委員講習会 20名 

 期日：2026年3月7日（土） 

 内容：モルック講習会 

 場所：原池公園体育館 多目的室  派遣人数：1名（会員） 収入：約10,000円 

⑫ 奄美市手をつなぐ育成会 障がい者学習講座  20名 

 期日：2025年６月22日（日）・１１月23日（日） 

 内容：ボッチャ・モルックを取り入れた健康づくり運動 

場所：奄美市市民交流センター  派遣人数：１名（会員） 

 

Ⅲ 社員総会および理事会の開催 

◇定期総会◇ 

招集日時： 2025年5月15日（木） 書面決議 確認・承認：23 名  

・第１号議案 

＜2024年度事業報告および決算報告の件＞ 承認 

・第2号議案 

＜2025年度事業案および予算案の件＞ 承認 

・その他   以上 

◇理事会◇ 

第1回 理事会 書面決議 

招集日時：2025年5月15日  

第2回理事会 

招集日時：2025年10月13日 17：00～ 

第3回理事会 

招集日時：2026年3月14日 17：00～ 


